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ESCUCHANDO A LOS MAYORES

E s  i m p o r t a n t e  d i s t i n g u i r  e n t r e  s o l e d a d  n o  d e s e a d a  y  s o l e d a d

e l e g i d a .  P a r a  m u c h a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  l a  s o l e d a d  n o  e s  f r u t o

d e  u n a  d e c i s i ó n  p r o p i a ,  s i n o  u n a  s i t u a c i ó n  s o b r e v e n i d a  p o r  l a

p r o p i a  v i d a .  Y  l a  r e a l i d a d  e s  q u e  e l  3 0 %  d e  l a s  p e r s o n a s

m a y o r e s  e s p a ñ o l a s  s e  e n f r e n t a n  a  e s t a  c l a s e  d e  s o l e d a d :  l a

s o l e d a d  n o  d e s e a d a ,  u n  i m p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  l a

s a l u d ,  t a n t o  f í s i c a  c o m o  m e n t a l .

P o r  e l l o ,  l o s  T e l é f o n o s  d e  l a  E s p e r a n z a  d e  l a  C o m u n i d a d

V a l e n c i a n a  h e m o s  c r e a d o  E s c u c h a n d o  a  l o s  m a y o r e s ,  u n

p r o g r a m a  d e  a c o m p a ñ a m i e n t o  t e l e f ó n i c o  g r a t u i t o  p a r a  l a s

p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  q u e  v i v a n  y / o  s e  s i e n t a n  s o l a s ,

e n  s i t u a c i ó n  d e  s o l e d a d  n o  d e s e a d a  o  a i s l a m i e n t o  s o c i a l .

E s c u c h a n d o  a  l o s  m a y o r e s  e s  m á s  q u e  u n  p r o g r a m a

a s i s t e n c i a l ,  n u e s t r o  p r o p ó s i t o  e s  r e c o r d a r  a  l a s  p e r s o n a s

m a y o r e s  e l  v a l o r  y  s e n t i d o  q u e  c o n t i n ú a  t e n i e n d o  s u  v i d a  a

t r a v é s  d e  u n  a c o m p a ñ a m i e n t o  t e r a p é u t i c o  b a s a d o  e n  l a

e s c u c h a  a c t i v a  y  l a s  r e s p u e s t a s  e m p á t i c a s .  D e  e s t a  m a n e r a ,

t r a b a j a m o s  l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s

m a y o r e s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  e m p o d e r a r l e s  p a r a  q u e  t o m e n

c o n s c i e n c i a  d e  c ó m o  e s t á n  v i v i e n d o  s u  s o l e d a d ,  v e r  l o s

r e c u r s o s  p e r s o n a l e s  q u e  d i s p o n e  e n  e l  p r e s e n t e ,  c u á l e s  s o n

s u s  n e c e s i d a d e s  m á s  i n m e d i a t a s  a  c u b r i r  a  d i f e r e n t e s  n i v e l e s

y ,  l o  m á s  i m p o r t a n t e ,  d e c i d i r  q u é  h a c e r  c o n  s u  s o l e d a d  n o

d e s e a d a  o ,  a l  m e n o s ,  q u é  a c t i t u d  t o m a r  f r e n t e  a  e l l a .  E n

d e f i n i t i v a :  a b o r d a r  e s t a  e t a p a  d e  l a  v e j e z  d e  f o r m a  p l e n a ,

s a t i s f a c t o r i a  y  s a l u d a b l e .

A s i m i s m o  p r e s t a r e m o s  a s e s o r a m i e n t o  a  l o s  f a m i l i a r e s  d e l

m a y o r ,  c u i d a d o r e s  y  a g e n t e s  s o c i a l e s .

N o s  g u s t a r í a  q u e  n o s  a c o m p a ñ a r a i s  e n  e s t e  c a m i n o  p a r a  q u e

t r a b a j e m o s  c o m o  s o c i e d a d  e n  u n  p r o b l e m a  l a t e n t e  y  d e  s a l u d

p ú b l i c a :  l a  s o l e d a d  n o  d e s e a d a  y  e l  a i s l a m i e n t o  s o c i a l  d e  l a s

p e r s o n a s  m a y o r e s .

http://www.escuchandoalosmayores.es/


O B J E T I V O S

Reunir información clara y suficiente sobre el estado actual de las personas mayores que

viven solas.

Conocer las acciones que se están llevando a cabo para la atención y el cuidado de las

personas mayores que viven solas.

Proponer nuevas acciones que permitan mejorar la calidad de vida de las personas

mayores que viven solas.

Fomentar la participación ciudadana en la prevención de la soledad y en la promoción del

envejecimiento activo.

Conseguir compromisos claros por parte de la administración para la atención y la mejora

de la calidad de vida de las personas mayores que viven solas.

1.

2.

3.

4.

5.

P a r t i e n d o  d e l  m o t i v o  p o r  e l  c u a l  h a  s i d o  c r e a d o  e s t e  p r o g r a m a ,  E s c u c h a n d o  a  l o s  m a y o r e s ,

p r o p o n e m o s  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e s t a s  j o r n a d a s ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  c o n  e l  á n i m o  d e  o b t e n e r

p r o p u e s t a s  y  a c c i o n e s  c o n c r e t a s  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s

q u e  v i v e n  s o l a s .

JORNADAS SOBRE LA SOLEDAD DE
LOS MAYORES

T E M A S

Estado actual de la soledad de los mayores en nuestra comunidad, España y Europa.

Consecuencias de la soledad.

Suicidio en la población mayor.

Experiencias del trabajo con personas mayores solas.

Recursos para mayores, familiares y cuidadores.

La salud pública y la soledad de los mayores.

Envejecimiento activo.

Programas e iniciativas de prevención y atención a las personas mayores solas.

INSCRIBIRME

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWP3wvh6p7ATwxUIrRbUdjPe3SxuiDle7fNsdgwdow4LXc-w/viewform?usp=sf_link


J U E V E S  2 5  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 1

P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A S  J O R N A D A S  Y
D E L  P R O G R A M A  E S C U C H A N D O  A  L O S
M A Y O R E S  D E L  T E L É F O N O  D E  L A
E S P E R A N Z A  D E  L A  C O M U N I D A D
V A L E N C I A N A

G E R M Á N  R I C A R D O .  D r .  E n  P s i c o l o g í a .
M á s t e r  e n  p s i c o l o g í a  C l í n i c a  y  d e  l a
S a l u d .  C o o r d i n a d o r  d e  p r o g r a m a s  d e l
T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e  A l i c a n t e .

1 6 : 4 5  -  1 7 : 0 0

E L  R E T O  D E  L A  S O L E D A D  E N  L A  V E J E Z

J A V I E R  Y A N G U A S  L E Z A U .  D r .  E n  P s i c o l o g í a .
D i r e c t o r  C i e n t í f i c o  d e l   p r o g r a m a  d e
m a y o r e s  d e  l a  “ O b r a  S o c i a l ”  L a  C a i x a ,  y
D i r e c t o r  d e  l a  S e c c i ó n   d e  C i e n c i a s
S o c i a l e s  y  d e l  C o m p o r t a m i e n t o  d e  l a
I n t e r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  o f   G e r o n t o l o g y
a n d  G e r i a t r i c s  f o r  t h e  E u r o p e a n  R e g i o n .

1 7 : 0 0  -  1 8 : 1 5

D E S C A N S O
1 8 : 1 5  -  1 8 : 2 0

M A Y O R E S  E N  S O L E D A D :  S I T U A C I Ó N
A C T U A L  Y  P E R S P E C T I V A S  D E  F U T U R O

1 8 : 2 0  -  1 9 : 3 0

Á N G E L E S  B A L L E S T E R .  T r a b a j a d o r a  S o c i a l  y   
D i r e c t o r a  d e  C E A M  P a r q u e  G a l i c i a .

D E S C A N S O 1 9 : 3 0  -  1 9 : 4 0

P R E V E N C I Ó N  D E L  S U I C I D I O  E N
P E R S O N A S  M A Y O R E S

1 9 : 4 0  -  2 0 : 5 0

E N R I Q U E  P É R E Z  M A R T Í N E Z .  J e f e  d e  S e c c i ó n
p s i q u i a t r í a  H o s p i t a l  G e n e r a l  U n i v e r s i t a r i o
d e  A l i c a n t e  ( H G U A ) .  C o o r d i n a d o r  d e  l a
R e d  d e  S a l u d  M e n t a l  d e   L ' A l a c a n t í .

C O N C L U S I O N E S  Y  C I E R R E 2 0 : 5 0  -  2 1 : 0 0

P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A S  J O R N A D A S  Y
B I E N V E N I D A

1 6 : 0 0  -  1 6 : 1 5

F R A N C I S C O  M A N U E L  S A B U C O  M A R T Í N E Z .
P s i c ó l o g o  y  e n f e r m e r o .  P r e s i d e n t e  d e l
T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e  A l i c a n t e .

E L  T R A B A J O  C O N  L A  S O L E D A D  D E  L A S
P E R S O N A S  M A Y O R E S  E N  L A
C O M U N I D A D  V A L E N C I A N A  

A N A  M A R Í A  P É R E Z  P I N O .  D i r e c t o r a
T e r r i t o r i a l  d e  l a  C o n s e l l e r í a  d e  I g u a l d a d
y  P o l í t i c a s  I n c l u s i v a s  d e  A l i c a n t e .

1 6 : 1 5  -  1 6 : 4 5

E U S T A Q U I O  B A R R E D A .  P s i c ó l o g o .
C o o r d i n a d o r  d e  p r o g r a m a s  d e l  T e l é f o n o  d e
l a  E s p e r a n z a  d e  C a s t e l l ó n .



E N F R E N T A R N O S  A L  R E T O  D E  L A
S O L E D A D

R O B E R T O  M O H E D A N O .  D i r e c t o r  d e l
S e c r e t a r i a d o  d e   R e s p o n s a b i l i d a d  S o c i a l
d e  l a  U A  S e r v i c i o s  S o c i a l e s  d e  l a
U n i v e r s i d a d  d e  A l i c a n t e .

1 6 : 1 0  -  1 7 : 2 0

D E S C A N S O 1 7 : 2 0  -  1 7 : 3 0

D U E L O  Y  P R O C E S O S  D E  F I N A L  D E  V I D A
E N  L A S  P E R S O N A S  M A Y O R E S

M A N U E L  F E R N Á N D E Z .  D r .  e n  P s i c o l o g í a .
C o o r d i n a d o r  d e l  M a s t e r  e n
E n v e j e c i m i e n t o  A c t i v o  y  S a l u d  d e  l a
U n i v e r s i d a d  d e  A l i c a n t e .

D E S C A N S O

1 7 : 3 0  -  1 8 : 4 5

1 8 : 4 5  -  1 8 : 5 0

1 8 : 5 0  -  2 0 : 0 0S O L E D A D  Y  A I S L A M I E N T O  S O C I A L :
R E P E R C U S I O N E S  S O B R E  L A  S A L U D  D E
L A S  P E R S O N A S  M A Y O R E S

Á L V A R O  P R I E T O  S E V A .  G e r i a t r a .  M i e m b r o
d e  l a  A s o c i a c i ó n  d e  G e r o n t o l o g í a
d e l  M e d i t e r r á n e o .

D E S C A N S O 2 0 : 0 0  -  2 0 : 0 5

C Ó M O  E S  A C O M P A Ñ A R  A  U N A  P E R S O N A
M A Y O R  Q U E  S E  S I E N T E  S O L A

2 0 : 0 5  -  2 0 : 3 0

M Á S  I N F O R M A C I Ó N :

w w w . e s c u c h a n d o a l o s m a y o r e s . e s  |  i n f o @ e s c u c h a n d o a l o s m a y o r e s . e s

@ e s c u c h a n d o a l o s m a y o r e s E s c u c h a n d o  a  l o s  m a y o r e s

V I E R N E S  2 6  D E  M A R Z O  D E  2 0 2 1

A P A R T U R A  Y  B I E N V E N I D A 1 6 : 0 0  -  1 6 : 1 0

F I N A  C O E L L O  M O N T I E L  y  D O L O R E S  R O M E R O .
V o l u n t a r i a s  d e l  p r o g r a m a  E s c u c h a n d o  a
l o s  m a y o r e s  d e l  T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a

C O N C L U S I O N E S  Y  C I E R R E 2 0 : 3 0  -  2 1 : 0 0

F R A N C I S C O  M A N U E L  S A B U C O  M A R T Í N E Z .
P s i c ó l o g o  y  e n f e r m e r o .  P r e s i d e n t e  d e l  T e l é f o n o
d e  l a  E s p e r a n z a  d e  A l i c a n t e .
J O S É  O R T I Z  P I N T A .  P s i c ó l o g o .  P r e s i d e n t e  d e l
T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e  V a l e n c i a .
E N E I D A  P A Z .  P s i c ó l o g a .  P r e s i d e n t a  d e l
T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e  C a s t e l l ó n .
G E R M Á N  R I C A R D O ,  D r .  E n  P s i c o l o g í a .  M á s t e r  e n
p s i c o l o g í a  C l í n i c a  y  d e  l a  S a l u d .  C o o r d i n a d o r
d e  p r o g r a m a s  d e l  T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e
A l i c a n t e .  
E U S T A Q U I O  B A R R E D A ,  P s i c ó l o g o .  C o o r d i n a d o r
d e  p r o g r a m a s  d e l  T e l é f o n o  d e  l a  E s p e r a n z a  d e
C a s t e l l ó n .

¡ME QUIERO INSCRIBIR!

http://www.escuchandoalosmayores.es/
https://escuchandoalosmayores.es/contacto
https://www.facebook.com/escuchandoalosmayores
https://www.facebook.com/escuchandoalosmayores
https://www.youtube.com/channel/UCnu-DFX9ZV_M27uwjmh_q7A
https://www.youtube.com/channel/UCnu-DFX9ZV_M27uwjmh_q7A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWP3wvh6p7ATwxUIrRbUdjPe3SxuiDle7fNsdgwdow4LXc-w/viewform?usp=sf_link

